
第１回ＦＣ西那須２１アストロ総会時・保護者説明会 

アストロ選手育成の為の保護者疑問・Ｑ＆Ａ 

基本方針  選手は現地集合・現地解散・保護者の応援は自由参加・会費は振込・備品は貸 

      保護者の負担を軽減して選手を増やしていく  

 １ 集合会場がわからない場合は   事務局に問い合わせ・前日にスタッフ問い合わせ 

 ２ 雨天の場合は          東小の選手は連絡委員より髙瀬に電話が来て判断連絡 

 ３ 東小以外の選手の雨天の場合   事務局・髙瀬よりメールにて一斉送信 

 ４ 落雷の場合・緊急で練習中止の時 事務局よりメールにて一斉送信 

 ５ 試合時間変更・会場変更     事務局よりメールにて一斉送信 

 ６ 入梅の時６月～７月       東小にてミーティング開催・全員が揃うまで勉強会実施 

 ７ 地区内遠征費・現地集合     参加費５００円～１０００円・指導者弁当・参加費・他 

 ８ 地区外遠征費・バス使用     １日一人 １５００円～2000円 

 ９ 遠征費用途           指導者弁当・参加費・燃料費・バス維持費・謝礼・他 

１０ 遠征費残金           次回の遠征に使用する。本会計とは別会計とする。 

１１ 遠征費集金袋に金額入れる    低学年は親が記載下さい。高学年は自分で書いて会計に 

１２ 練習を休む場合         髙瀬に連絡又は、事務局に連絡１年～３年は必要なし 

１３ けがの場合           スポーツ障害保険申請しますので事務局に連絡 

１４ 障害保険摘要は         玄関から玄関・サッカー試合・練習も含む。 

１５ 骨折の場合は自己判断で     骨折の場合低学年は当分休む・高学年は見学する 

１６ 試合の時のサッカー道具一式   ユニホーム・練習着・ボール・すねあて・飲料水・タオル・帽子 

１７ 試合の準備は自分でやらせる   わすれものが多いのは荷物を親がつめるから。 

１８ 給水ボトルの中身        試合の時は（水）芝養生・練習時は自由・（麦茶がよい） 

１９ 弁当の中身・サラダ・フルーツ  おにぎり（試合によって昼食時間がとれない場合あり） 

２０ 弁当・おにぎりの中身      こんぶ（鉄分貧血予防）・梅（酸性・食中毒予防） 

２１ 弁当・厳禁           消化の悪い物（揚げ物・肉類）肉は前日が有効です。 

２２ 上記１９・２１は        ＪＦＡ食育・おにぎり炭水化物は即エネルギーになる 

２３ ＭＴＭ             試合・練習・試合の繰り返しで技術は上達していく 

２４ オープンマインド        他人の話を聞き理解して行動する力を養う・大切です 

２５ リスペクト           感謝の心→仲間・対戦相手・審判・保護者・指導者・他 

２６ プレーヤースファスト      サッカーに係わるすべての人は選手を中心に考え判断 

２７ 現地集合について        試合開始から逆算して１時間半前に集合をかけている 

２８ 現地集合に遅刻の場合には    遅れたからといって、交通ルールを無視しない事故の元 

２９ 出場停止            前日練習に休んだ選手は、当日来ても試合には出さない 

３０ 保護者の心得          他人との比較はしない。選手は伸びる時期がある。 

３１ ６年には同等になる       早熟・ばん熟 

３２ オスグット           成長痛・大人への成長過程で来る骨のすれる痛み・相談 

３３ 北那須トレ           ４年生からの持ちあがり・リーグ戦での選考 

３４ 県トレセン           地区トレの推薦・県１部選考・地区トレ県マッチ選考 

３５ 自立心             自分の事は自分で考え判断する。              

３６ あいさつのできる元気な子    関係者への挨拶の徹底を強化指導中 


